
 

Программа обучения по курсу 
«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте.  

Без присвоения группы допуска» 

Теоретическая часть 

Наименование раздела Подразделы 

 
 
Введение 

• Тема 1: Основы безопасного выполнения 

работ на высоте  

• Тема 2: Причины производственного 

травматизма 

 
Средства коллективной и 
индивидуальной защиты 

• Тема 3.1: Средства подмащивания  

• Тема 3.2: Системы обеспечения безопасности  

• Тема 4: Обеспечение безопасности СИЗ 

Практическая часть 
 

 

 

 

 

Основные СИЗ от падения с 

высоты 

 

• ГОСТ Р ЕН 362-2008. Соединительные 
элементы. Обзор стандарта. 

• ГОСТ Р ЕН 362-2008. Соединительные 
элементы. Применение СИЗ. 

• ГОСТ Р ЕН 358-2008. Стропы для удержания 
и позиционирования. Обзор стандарта. 

• ГОСТ Р ЕН 358-2008. Стропы для удержания 
и позиционирования. Применение СИЗ. 

• ГОСТ Р ЕН 358-2008. Привязи для удержания 
и позиционирования. Обзор стандарта. 

• ГОСТ Р ЕН 358-2008. Привязи для удержания 
и позиционирования. Применение СИЗ. 

• ГОСТ 32489-2013. Пояса предохранительные 
строительные. Обзор стандарта. 

• ГОСТ 32489-2013. Пояса предохранительные 
строительные. Применение СИЗ. 
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